


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА ШАХМАТЫ 

Один из приоритетов государственной политики в области образования 

– ориентация не только на усвоение обучающимися определённой суммы 

знаний, но и на их воспитание, развитие личности, познавательных и 

созидательных способностей. Данный факт нашёл отражение в 

Национальной доктрине образования, устанавливающей приоритет 

образования в государственной политике, стратегию и основные 

направления его развития на период до 2025 года. 

Шахматная игра на протяжении многих веков является составной 

частью общечеловеческой культуры. «Они (шахматы. – Прим. авт.) делают 

человека мудрее и дальновиднее, помогают объективно оценивать 

сложившуюся ситуацию, просчитывать поступки на несколько ходов 

вперёд» (В. В. Путин). 

XXI век – век стремительного научно-технического прогресса, высоких 

технологий, большого потока доступной информации – предопределил 

дефицит людей с активной жизненной и профессиональной позицией, 

людей, способных мыслить системно, не шаблонно, умеющих искать новые 

пути решения предложенных задач, находить быстрый выход из 

проблемной ситуации, добывать нужную информацию, обрабатывать её и 

систематизировать. И уже в школе дети должны получить возможность для 

раскрытия своего потенциала, развития навыков ориентации в 

высокотехнологичном конкурентном мире. И здесь вырастает социально-

педагогическая функция шахмат, сущность которой выражается в развитии 

у детей способности самостоятельно логически мыслить, приобретении ими 

навыков систематизированной аналитической работы, которые в 

дальнейшем принесут обучающимся пользу в научной или практической 

деятельности.  

Занятие шахматами сопряжено с постоянным систематизированием 

получаемых на уроках знаний, выработкой у детей способности адекватно 

реагировать на любой поток информации и быстро осмысливать её. С 

учётом того, какое значение шахматная игра имеет для развития 

школьников, особенно ценно, что во многих странах и регионах России 

шахматы интегрированы в программы начальной школы. На сегодняшний 

день накоплен достаточно значимый опыт внедрения шахмат в 

образовательный процесс, что позволяет по достоинству оценить эффект 

воздействия этой игры на развитие детей младшего школьного возраста. 



«Без шахмат нельзя представить полноценного воспитания умственных 

способностей и памяти. Игра в шахматы должна войти в жизнь начальной 

школы как один из элементов умственной культуры. Речь идёт именно о 

начальной школе, где интеллектуальное воспитание занимает особое место, 

требует специальных форм и методов работы…» (В. А. Сухомлинский). 

В рамках школьного образования активное освоение детьми данного 

вида деятельности благотворно скажется на их психическом, умственном и 

эмоциональном развитии, будет способствовать формированию 

нравственных качеств, изобретательности и самостоятельности, умения 

ориентироваться на плоскости, сравнивать и обобщать. Дух здорового 

соперничества, присутствие игрового компонента, возможность личностной 

самореализации без агрессии, компактность, экономичность, – всё это 

выгодно выделяет шахматы из большого ряда иных видов спорта. 

 Постоянный поиск оптимального решения с учётом угроз соперника, 

расчёт вариантов в уме (без передвижения их на доске) создают в 

шахматной партии почти идеальные условия для формирования 

конвергентного, дивергентного и абстрактного видов мышления, а также 

способствуют появлению устойчивых навыков в принятии оптимальных 

самостоятельных решений в любой жизненной ситуации. В соответствии с 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, ориентированным на становление 

личностных характеристик выпускника начальной школы, по окончании 4 

класса у школьника должны быть сформированы следующие навыки: 

умение сотрудничать со взрослыми и сверстниками, находить выходы из 

спорных ситуаций, решать проблемы творческого и поискового характера, 

планировать, контролировать и оценивать свои действия в соответствии с 

поставленной задачей, сравнивать, анализировать, обобщать, проводить 

аналогии и устанавливать причинно-следственные связи и пр. Шахматная 

игра как полифункциональный предмет – это универсальный инструмент к 

познанию разных сфер человеческой деятельности, который в полной мере 

может способствовать формированию вышеуказанных личностных 

характеристик вы-6пускника начальной школы, а также откроет уникальные 

возможности когнитивного развития младших школьников, так как именно 

этот возраст является сенситивным периодом в развитии таких важных 

психических функций, как память, внимание, воображение, абстрактное и 

понятийное мышление, интеллект. 

Настоящая программа разработана в соответствии с Федеральным 

законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 



и требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования к результатам освоения основной 

образовательной программы, раскрывает методические основы обучения 

детей младшего школьного возраста шахматной игре. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

 

Целью учебного курса является формирование у обучающихся навыков 

общечеловеческой культуры и социального самоопределения, ведение 

здорового образа жизни и интеллектуальное развитие с использованием 

средств вида спорта «Шахматы». 

В целом, шахматы способствуют как интеллектуальному, так и 

физическому развитию обучающихся, приучают обучающихся к регулярной 

умственной деятельности и систематическим занятиям физической 

культурой. Обучение игре в шахматы обеспечивает большой воспитательный 

эффект. Соперничество в игровом поединке приучает детей уважать друг 

друга, бесконфликтно решать споры, осознавать свою ответственность за 

поступок – ведь по правилам шахмат нельзя брать сделанный ход назад, и эта 

особенность шахматной игры часто переходит в жизненную привычку. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ШАХМАТЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Программа рассчитана на четыре года обучения. На реализацию курса 

отводится 1 час в неделю (1 класс – 33 часа в год, 2 класс – 34 часа в год, 3 

класс – 34 часа в год). 

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Теоретические основы и правила шахматной игры  

История шахмат  

Шахматная игра как спорт в международном сообществе; цели, задачи, 

оздоровительное и воспитательное значение шахмат. История зарождения и 

развития шахматной игры, её роль в современном обществе. Чемпионы 

мира по шахматам. Современные выдающиеся отечественные и зарубежные 

шахматисты.  

Базовые понятия шахматной игры  

Правила техники безопасности во время занятий шахматами, понятие о 

травмах и способах их предупреждения. Правила поведения шахматистов, 

шахматный этикет. Шахматные соревнования и правила их проведения.  

Структура и содержание тренировочных занятий по шахматам. Основные 

термины и понятия в шахматной игре: белое и чёрное поле, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр, шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, 

пешка, король); ход и взятие каждой фигурой, нападение, защита, начальное 

положение, ход, взятие, удар, взятие на проходе, длинная и короткая 

рокировка, шах, мат, пат, ничья, ценность шахматных фигур, сравнительная 

сила фигур, стадии шахматной партии, основные тактические приёмы; 

шахматная партия, запись шахматной партии, основы дебюта, атака на 

рокировавшегося и не рокировавшегося короля в начале партии, атака при 

равносторонних и разносторонних рокировках, основы пешечных, ладейных 

и легкофигурных эндшпилей.  

 

Практико-соревновательная деятельность  

 Данный вид деятельности включает в себя конкурсы решения позиций, 

спарринги, соревнования, шахматные праздники. 

 Теоретические основы и правила шахматной игры  

 История шахмат: шахматная игра как спорт в международном 

сообществе. Чемпионы мира по шахматам. Современные выдающиеся 

отечественные и зарубежные шахматисты.  

 Базовые понятия шахматной игры: правила техники безопасности во 

время занятий шахматами, понятие о травмах и способах их 

предупреждении. Правила поведения шахматистов, шахматные этикет. 

Шахматные соревнования и правила их проведения. Структура и 

содержание тренировочных занятий по шахматам основные термины и 

понятия в шахматной игре: белое и чёрное поле, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр, шахматные фигуры, ход и взятие каждой 



фигурой, нападение, защита, начальное положение ход, взятие, удар, 

взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пот, ничья, 

ценность шахматных фигур, сравнительная сила фигур, стадии 

шахматной партии, основные тактические приёмы; шахматная партия, 

запись шахматной партии, основы дебюта.  

 Практико-соревновательная деятельность  

 Данный вид деятельности включает в себя конкурсы решения позиций, 

спарринги, соревнования, шахматные праздники. 

 

1 КЛАСС 

1.  ШАХМАТНАЯ ДОСКА 

 Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр. 

Дидактические игры и задания 

«Горизонталь». Двое играющих по очереди заполняют одну из 

горизонтальных линий шахматной доски кубиками (фишками, пешками и т. 

п.). 

«Вертикаль». То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий 

шахматной доски. 

«Диагональ». То же самое, но заполняется одна из диагоналей шахматной 

доски. 

2.  ШАХМАТНЫЕ ФИГУРЫ 

Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. 

Дидактические игры и задания 

«Волшебный мешочек». В непрозрачном мешочке по очереди прячутся все 

шахматные фигуры, каждый из учеников на ощупь пытается определить, 

какая фигура спрятана.  

«Угадай-ка». Педагог словесно описывает одну из шахматных фигур, дети 

должны догадаться, что это за фигура.  

«Секретная фигура». Все фигуры стоят на столе учителя в один ряд, дети 

по очереди называют все шахматные фигуры, кроме «секретной», которая 

выбирается) заранее; вместо названия этой фигуры надо сказать: «Секрет».  

«Угадай». Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети по очереди 

пытаются угадать, какая фигура загадана.  

«Что общего?» Педагог берет две шахматные фигуры и спрашивает 

учеников, чем они похожи друг на друга. Чем отличаются? (Цветом, 

формой.) 



«Большая и маленькая». На столе шесть разных фигур. Дети называют 

самую высокую фигуру и ставят ее в сторону. Задача: поставить все фигуры 

по высоте. 

3.  НАЧАЛЬНАЯ РАССТАНОВКА ФИГУР 

 Начальное положение (начальная позиция); расположение каждой из фигур 

в начальной позиции; правило «ферзь любит свой цвет»; связь между 

горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой фигур.  

Дидактические игры и задания 

«Мешочек». Ученики по одной вынимают из мешочка шахматные фигуры 

и постепенно расставляют начальную позицию. 

«Да и нет». Педагог берет две шахматные фигурки и спрашивает детей, 

стоят ли эти фигуры рядом в начальном положении. 

«Мяч». Педагог произносит какую-нибудь фразу о начальном положении, к 

примеру: «Ладья стоит в углу», и бросает мяч кому-то из учеников. Если 

утверждение верно, то мяч следует поймать. 

4.  ХОДЫ И ВЗЯТИЕ ФИГУР 

 (основная тема учебного курса). 

Правила хода и взятия каждой из фигур, игра «на уничтожение», 

белопольные и чернопольные слоны, одноцветные и разноцветные слоны, 

качество, легкие и тяжелые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, 

ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, превращение пешки. 

Дидактические игры и задания 

«Игра на уничтожение» — важнейшая игра курса. У ребенка формируется 

внутренний план действий, развивается аналитико-синтетическая функция 

мышления и др. Педагог играет с учениками ограниченным числом фигур 

(чаще всего фигура против фигуры). Выигрывает тот, кто побьет все фигуры 

противника. 

«Один в поле воин». Белая фигура должна побить все черные фигуры, 

расположенные на шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре 

(черные фигуры считаются заколдованными, недвижимыми). 

«Лабиринт». Белая фигура должна достичь определенной клетки 

шахматной доски, не становясь на «заминированные» поля и не 

перепрыгивая их. 

«Перехитри часовых». Белая фигура должна достичь определенной клетки 

шахматной доски, не становясь на «заминированные» поля и на поля, 

находящиеся под ударом черных фигур. 



«Сними часовых». Белая фигура должна побить все черные фигуры, 

избирается такой маршрут передвижения по шахматной доске, чтобы белая 

фигура ни разу не оказалась под ударом черных фигур. 

«Кратчайший путь». За минимальное число ходов белая фигура должна 

достичь определенной клетки шахматной доски. 

«Захват контрольного поля». Игра фигурой против фигуры ведется не с 

целью уничтожения, а с целью установить свою фигуру на определенное 

поле. При этом запрещается ставить фигуры на клетки, находящиеся под 

ударом фигуры противника. 

«Защита контрольного поля». Эта игра подобна предыдущей, но при 

точной игре обеих сторон не имеет победителя. 

«Атака неприятельской фигуры». Белая фигура должна за один ход 

напасть на черную фигуру, но так, чтобы не оказаться под боем. 

«Двойной удар». Белой фигурой надо напасть одновременно на две черные 

фигуры. 

«Взятие». Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее — побить 

незащищенную фигуру. 

«Защита». Здесь нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую 

под боем. 

«Выиграй фигуру». Белые должны сделать такой ход, чтобы при любом 

ответе черных они проиграли одну из своих фигур. 

«Ограничение подвижности». Это разновидность «игры на уничтожение», 

но с «заминированными» полями. Выигрывает тот, кто побьет все фигуры 

противника. 

Примечание. Все дидактические игры и задания из этого раздела (даже 

такие на первый взгляд странные, как «Лабиринт», «Перехитри часовых» и 

т. п., где присутствуют «заколдованные» фигуры и «заминированные» поля) 

моделируют в доступном для детей 6—7 лет виде те или иные реальные 

ситуации, с которыми сталкиваются шахматисты в игре на шахматной 

доске. При этом все игры и задания являются занимательными и 

развивающими, эффективно способствуют тренингу образного и 

логического мышления. 

5.  ЦЕЛЬ ШАХМАТНОЙ ПАРТИИ 

Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и ее 

правила. 

Дидактические игры и задания 

«Шах или не шах». Приводится ряд положений, в которых ученики 

должны определить: стоит ли король под шахом или нет. 



«Дай шах». Требуется объявить шах неприятельскому королю. 

«Пять шахов». Каждой из пяти белых фигур нужно объявить шах черному 

королю. 

«Защита от шаха». Белый король должен защититься от шаха. 

«Мат или не мат». Приводится ряд положений, в которых ученики должны 

определить: дан ли мат черному королю. 

«Первый шах». Игра проводится всеми фигурами из начального 

положения. Выигрывает тот, кто объявит первый шах. 

«Рокировка». Ученики должны определить, можно ли рокировать в тех или 

иных случаях. 

6.  ИГРА ВСЕМИ ФИГУРАМИ ИЗ НАЧАЛЬНОГО ПОЛОЖЕНИЯ 

Самые общие представления о том, как начинать шахматную партию. 

Дидактические игры и задания 

«Два хода». Для того чтобы ученик научился создавать и реализовывать 

угрозы, он играет с педагогом следующим образом: на каждый ход учителя 

ученик отвечает двумя своими ходами. 

 

2 КЛАСС 

1. КРАТКАЯ ИСТОРИЯ ШАХМАТ 

 Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. Шахматы проникают в 

Европу. Чемпионы мира по шахматам. 

2. ШАХМАТНАЯ НОТАЦИЯ 

 Обозначение горизонталей и вертикалей, полей, шахматных фигур. Краткая 

и полная шахматная нотация. Запись шахматной партии. Запись начального 

положения. 

Дидактические игры и задания 

«Назови вертикаль». Педагог показывает одну из вертикалей, ученики 

должны назвать ее (например: «Вертикаль «е»). Так школьники называют 

все вертикали. 

Затем педагог спрашивает: «На какой вертикали в начальной позиции стоят 

короли? Ферзи? Королевские слоны? Ферзевые ладьи?» И т. п. 

«Назови горизонталь». Это задание подобно предыдущему, но дети 

выявляют горизонталь (например: «Вторая горизонталь»). 

«Назови диагональ». А здесь определяется диагональ (например: 

«Диагональ el — а5»). 

«Какого цвета поле?» Учитель называет какое-либо поле и просит 

определить его цвет. 



«Кто быстрее». К доске вызываются два ученика, и педагог предлагает им 

найти на демонстрационной доске определенное поле. Выигрывает тот, кто 

сделает это быстрее. 

 «Вижу цель». Учитель задумывает одно из полей и предлагает ребятам 

угадать его. Учитель уточняет ответы учащихся. 

3.  ЦЕННОСТЬ ШАХМАТНЫХ ФИГУР 

 Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение материального 

перевеса. Способы защиты. 

Дидактические игры и задания 

«Кто сильнее». Педагог показывает детям две фигуры и спрашивает: 

«Какая фигура сильнее? На сколько очков?» 

«Обе армии равны». Педагог ставит на столе от одной до четырех фигур и 

просит ребят расположить на своих шахматных досках другие наборы 

фигур так, чтобы суммы очков в армиях учителя и ученика были равны. 

«Выигрыш материала». Педагог расставляет на демонстрационной доске 

учебные положения, в которых белые должны достичь материального 

перевеса. 

«Защита». В учебных положениях требуется найти ход, позволяющий 

сохранить материальное равенство. 

4.  ТЕХНИКА МАТОВАНИЯ ОДИНОКОГО КОРОЛЯ 

 Две ладьи против короля. Ферзь и ладья против короля. Король и ферзь 

против короля. Король и ладья против короля. 

Дидактические игры и задания 

«Шах или мат». Шах или мат черному королю? 

«Мат или пат». Нужно определить, мат или пат на шахматной доске. 

«Мат в один ход». Требуется объявить мат в один ход черному королю. 

«На крайнюю линию». Белыми надо сделать такой ход, чтобы черный 

король отступил на одну из крайних вертикалей или горизонталей. 

«В угол». Требуется сделать такой ход, чтобы черным пришлось отойти 

королем на угловое поле. 

«Ограниченный король». Надо сделать ход, после которого у черного 

короля останется наименьшее количество полей для отхода. 

5.  ДОСТИЖЕНИЕ МАТА БЕЗ ЖЕРТВЫ МАТЕРИАЛА 

 Учебные положения на мат в два хода в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле 

(начале, середине и конце игры). Защита от мата. 

Дидактические игры и задания 

«Объяви мат в два хода». В учебных положениях белые начинают и дают 

мат в два хода. 



«Защитись от мата». Требуется найти ход, позволяющий избежать мага в 

один ход. 

6.  ШАХМАТНАЯ КОМБИНАЦИЯ 

Достижение мата путем жертвы шахматного материала (матовые 

комбинации). Типы матовых комбинаций: темы разрушения королевского 

прикрытия, отвлечения, завлечения, блокировки, освобождения 

пространства, уничтожения защиты и др. Шахматные комбинации, ведущие 

к достижению материального перевеса. Комбинации для достижения ничьей 

(комбинации на вечный шах, патовые комбинации и др.). 

Дидактические игры и задания 

«Объяви мат в два хода». Требуется пожертвовать материал и дать мат в 

два хода. 

«Сделай ничью». Требуется пожертвовать материал и достичь ничьей. 

«Выигрыш материала». Надо провести простейшую двухходовую 

комбинацию и добиться материального перевеса 

 

3 КЛАСС 

1. ОСНОВЫ ДЕБЮТА. Двух- и трехходовые партии. Невыгодность 

раннего ввода в игру ладей и ферзя. Игра на мат с первых ходов. 

Детский мат и защита от него. Игра против “повторюшки-хрюшки”. 

Принципы игры в дебюте. Быстрейшее развитие фигур. Понятие о 

темпе. Гамбиты. Наказание “пешкоедов”. Борьба за центр. 

Безопасная позиция короля. Гармоничное пешечное расположение. 

Связка в дебюте. Коротко о дебютах. 

Дидактические задания 

“Мат в 1 ход”, “Поставь мат в 1 ход нерокированному королю”, 

“Поставь детский мат” Белые или черные начинают и объявляют 

противнику мат в 1 ход. 

“Поймай ладью”, “Поймай ферзя”. Здесь надо найти ход, после которого 

рано введенная в игру фигура противника неизбежно теряется или 

проигрывается за более слабую фигуру. 

“Защита от мата” Требуется найти ход, позволяющий избежать мата в 1 

ход (как правило, в данном разделе в отличие от второго года обучения 

таких ходов несколько). 

“Выведи фигуру” Здесь определяется, какую фигуру на какое поле лучше 

развить. 

“Поставить мат в 1 ход “повторюшке”. Требуется объявить мат 

противнику, который слепо копирует ваши ходы. 



“Мат в 2 хода”. В учебных положениях белые начинают и дают черным мат 

в 2 хода. 

“Выигрыш материала”, “Накажи “пешкоеда”. Надо провести маневр, 

позволяющий получить материальное преимущество. 

“Можно ли побить пешку?”. Требуется определить, не приведет ли 

выигрыш пешки к проигрышу материала или мату. 

“Захвати центр”. Надо найти ход, ведущий к захвату центра. 

“Можно ли сделать рокировку?”. Тут надо определить, не нарушат ли 

белые правила игры, если рокируют. 

“В какую сторону можно рокировать?”. В этом задании определяется 

сторона, рокируя в которую белые не нарушают правил игры. 

“Чем бить черную фигуру?”. Здесь надо выполнить взятие, позволяющее 

избежать сдвоения пешек. 

“Сдвой противнику пешки”. Тут требуется так побить неприятельскую 

фигуру, чтобы у противника образовались сдвоенные пешки. 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы отражают 

индивидуальные качества, которые учащиеся должны приобрести в процессе 

освоения программного материала. К личностным результатам относят: 

 формирование основ российской, гражданской идентичности; 

 ориентацию на моральные нормы и их выполнение, способность к 

моральной децентрации; 

 наличие чувства прекрасного; 

 формирование основ шахматной культуры; 

 понимание важности бережного отношения к собственному 

здоровью; 

 наличие мотивации к творческому труду, работе на результат; 

 готовность и способность к саморазвитию и самообучению; 

 уважительное отношение к иному мнению; 

 приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми 

людьми и сверстниками; 

 воспитание этических чувств доброжелательности, толерантности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам и обстоятельствам других людей; 

 умение управлять своими эмоциями; 

 дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; 

 формирование навыков творческого подхода при решении различных 

задач, стремление к работе на результат; 

 оказание бескорыстной помощи окружающим. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

У обучающегося будут сформированы: 

 Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в 

ситуациях неуспеха. 

 Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность 

признавать возможность существования различных точек зрения и 

права каждого иметь свою точку зрения и оценку событий. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 



 Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, поиска средств её осуществления. 

 Освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера. 

 Формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 

её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения 

результата. 

 Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации, установление аналогий и причинно-

следственных связей, построение рассуждений. 

 Определение общей цели и путей её достижения; умение 

договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

У обучающегося будут сформированы: 

 Знания шахматных терминов: белое и чёрное поле, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр.  

 Правильно определять и называть белые, чёрные шахматные фигуры.  

 Правильно расставлять фигуры перед игрой;  

 Сравнивать, находить общее и различие.  

 Уметь ориентироваться на шахматной доске.  

 Понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем.  

 Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка. 

Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и 

её правила. 

 Правила хода и взятия каждой из фигур, «игра на уничтожение», лёгкие 

и тяжёлые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, 

королевские пешки, взятие на проходе, превращение пешки. принципы 

игры в дебюте. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

 знаний основных тактических приемов; что означают термины: дебют, 

миттельшпиль, эндшпиль, темп, оппозиция, ключевые поля. 



 умения грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; находить 

несложные тактические удары и проводить комбинации; точно 

разыгрывать простейшие окончания. 

 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 1 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Шахматы - мои друзья.История 

возникновения шахмат 
 1    1   

2 Шахматная доска  1    1   

3 Горизонталь  1    1   

4 Вертикаль  1    1   

5 Диагональ  1    1   

6 Шахматная нотация  1    1   

7 
Шахматные фигуры и 

начальная позиция 
 1    1   

8 Ладья  1    1   

9 Слон  1    1   

10 Ферзь  1    1   

11 Конь  1    1   

12 Пешка  1    1   

13 Превращение пешки  1    1   

14 Король  1    1   

15 Ценность фигур  1    1   

16 Нападение  1    1   

17 Взятие. Взятие на проходе  1    1   



18 Шах и защита от шаха  1    1   

19 Мат  1    1   

20 Пат -ничья  1    1   

21 Рокировка  1    1   

22 
Основные принципы игры в 

начале партии 
 1    1   

23 
Мат двумя ладьями одинокому 

королю 
 1    1   

24 
Мат ферзем и ладьей 

одинокому королю 
 2    1   

25 Материальное примущество  1    1   

26 

Нарушение основных 

принципов игры в начале 

партии 

 1    1   

27 Партии - миниатюры  1    1   

28 Запись шахматной партии  1    1   

29 Шахматный этикет  2    1   

30 Шахматный турнир  2     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 33   0   29   



 2 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Чемпионы мира по шахматам и 

выдающиеся шахматисты мира 
 1    1   

2 
Шахматные фигуры 

(повторение) 
 1    1   

3 
Нападение в шахматной 

партии. Шах и защита от него. 
 1    1   

4 
Мат одинокому королю 

королём и ладьёй. 
 1    1   

5 

Защита в шахматной партии: 

уход изпод нападения, 

уничтожение атакующей 

фигуры, защита фигуры 

 1    1   

6 
Защита в шахматной партии: 

перекрытие, контрнападение 
 1    1   

7 
Конкурс решения позиций: как 

бы вы сыграли? 
 1    1   

8 
Тактический приём «двойной 

удар» 
 1    1   

9 Тактический приём «связка»  1    1   

10 
Конкурс решения позиций: как 

бы вы сыграли? 
 1    1   



11 
Тактический приём «ловля 

фигуры» 
 1    1   

12 
Тактический приём «сквозной 

удар» 
 1    1   

13 Мат на последней горизонтали  1    1   

14 
Конкурс решения позиций: как 

бы вы сыграли? 
 1    1   

15 
Тактический приём «открытый 

шах» 
 1    1   

16 
Тактический приём «двойной 

шах» 
 1    1   

17 Шахматный турнир  4     

18 
Основы игры в дебюте: 

дебютные ловушки 
 2     

19 
Основы игры в дебюте: атака на 

короля 
 2     

20 

Основы эндшпиля: реализация 

большого материального 

преимущества 

 2     

21 
Основы анализа шахматной 

партии 
 3     

22 
Конкурс решения позиций: как 

бы вы сыграли? 
 1    1   

23 Шахматный турнир  3     

24 Шахматный праздник  1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0   17   



 3 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Из истории возникновения 

соревнований по шахматам. 

Системы проведения 

шахматных соревнований. 

 1    1   

2 

Матование одинокого короля 

разными фигурами 

(повторение) 

 1    1   

3 

Тактические комбинации и 

приёмы «связка», «сквозной 

удар», «двойной удар», «ловля 

фигуры» (повторение) 

 1    1   

4 

Тактические комбинации и 

приёмы «двойной шах», 

«открытый шах» (повторение) 

 1    1   

5 
Конкурс решения позиций: как 

бы вы сыграли? 
 1     

6 
Тактический приём 

«завлечение» 
 1    1   

7 
Тактический приём 

«отвлечение» 
 1    1   

8 
Тактический приём 

«уничтожение защиты» 
 1    1   



9 
Тактический приём «спёртый 

мат» 
 1    1   

10 
Сочетание тактических 

приёмов 
 1    1   

11 
Конкурс решения позиций: как 

бы вы сыграли? 
 1     

12 Борьба за инициативу  1    1   

13 
Основы дебюты: атака на 

нерокировавшегося короля 
 1    1   

14 
Атака на рокировавшегося 

короля 
 1    1   

15 
Конкурс решения позиций: как 

бы вы сыграли? 
 1     

16 Шахматный турнир  4     

17 

Основы анализа шахматной 

партии: выбери ход и найди 

план 

 1    1   

18 

Основы пешечного эндшпиля: 

проходная пешка, правило 

квадрата 

 1    1   

19 

Основы пешечного эндшпиля: 

крайняя пешка, «отталкивание 

плечом» 

 1    1   

20 
Основы пешечного эндшпиля: 

оппозиция и ключевые поля 
 1    1   

21 
Основы пешечного эндшпиля: 

король с пешкой против короля 
 1    1   



с пешкой 

22 

Основы пешечного эндшпиля: 

король против пешек, правило 

блуждающего квадрата 

 1    1   

23 

Теоретические позиции 

пешечного эндшпиля: ферзь 

против пешки 

 1    1   

24 
Конкурс решения позиций: как 

бы вы сыграли? 
 1     

25 Сыграй как чемпион мира.  2     

26 Шахматный турнир  4     

27 Шахматный праздник  1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0   19   



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
 
Материально-техническое обеспечение включает в себя минимально допустимый перечень библиотечного 

фонда (книгопечатной продукции), печатных пособий, технических компьютерных и других информационных 
средств обучения, а также подразумевает оборудование классной комнаты с учётом особенностей учебного 
процесса в начальной школе и специфики конкретного учебного предмета. При наличии соответствующих 
возможностей школа может изменять это количество в сторону увеличения.  

Для характеристики количественных показателей используются следующие обозначения:  
Д – демонстрационный экземпляр (не менее одного экземпляра на класс);  
К – полный комплект (на каждого ученика в классе);  
Ф – комплект для фронтальной работы (не менее одного экземпляра на двух учеников);  
П – комплект, необходимый для работы в группах (один экземпляр на 5–6 человек). 

Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения  Количест

во  

Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)  

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования  

Рабочие программы  

Дидактические карточки  

Учебно-методические пособия и рекомендации  

Д  

Д  

К  

Д  

Печатные пособия  

Таблицы, схемы (в соответствии с программой обучения), портреты чемпионов мира  Д  

Технические средства обучения  

Портативный компьютер  

Радиомикрофон (петличный)  

Музыкальный центр  

Сканер  

Принтер  

Копировальный аппарат  

Д  

Д  

Д  

Д  

Д  

Д  



Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения  Количест

во  

Экранно-звуковые пособия  

Аудиовизуальные пособия  

Аудиозаписи музыкальные  

Д  

Д  

Учебно-практическое оборудование  

Гигантские напольные шахматы и шахматное поле  

Демонстрационная шахматная доска с магнитными шахматами  

Индивидуальные шахматные доски с комплектом фигур  

Шахматные часы  

Аптечка  

Д  

Д  

Ф  

Ф  

Д  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРЕДМЕТА 

«ШАХМАТЫ В ШКОЛЕ» 

 
При разработке данной рабочей программы использованы:  
1. Шахматы в школе. Рабочие программы. 1–4 годы обучения: учеб.пособие для общеобразоват. организаций 

/ Е.А. Прудникова, Е.И. Волкова. – М.: Просвещение, 2017 – 35 с. – ISBN 978-5-09-050355-6.   
2. Шахматы в школе. Первый год обучения: учеб.пособие для общеобразоват. организаций / Э.Э. Уманская, 

Е.И. Волкова, Е.А. Прудникова. – М.: Просвещение, 2017 – 175 с.: ил. – ISBN 978-5-09-047987-9.   
3. Шахматы в школе. Рабочая тетрадь. Первый год обучения: учеб.пособие для общеобразоват. организаций / 

Е.А. Прудникова, Е.И. Волкова.  – М.: Просвещение, 2017 – 80 с.: ил. – ISBN 978-5-09-047911-0.   
4. Шахматы в школе. Методические рекомендации. Первый год обучения: учеб.пособие для общеобразоват. 

организаций / Е.А. Прудникова, Е.И. Волкова. – М.: Просвещение, 2017 – 87 с. – ISBN 978-5-09-047912-7.   
5. Шахматы в школе. Второй год обучения: учеб.пособие для общеобразоват. организаций / Е.А. Прудникова, 

Е.И. Волкова. – М.: Просвещение, 2017 – 159 с.: ил. – ISBN 978-5-09-050552-9.   
6. Шахматы в школе. Рабочая тетрадь. Второй год обучения: учеб.пособие для общеобразоват. организаций / 

Е.А. Прудникова, Е.И. Волкова.  – М.: Просвещение, 2017 – 80 с.: ил. – ISBN 978-5-09-047914-1.  
7. Шахматы в школе. Методические рекомендации. Второй год обучения: учеб.пособие для общеобразоват. 

организаций / Е.А. Прудникова, Е.И. Волкова. – М.: Просвещение, 2017 – 80 с. – ISBN 978-5-09-047915-8.   
8. Шахматы в школе. Третий год обучения: учеб.пособие для общеобразоват. организаций / Е.А. Прудникова, 

Е.И. Волкова. – М.: Просвещение, 2017 – 175 с.: ил. – ISBN 978-5-09-050553-6.   
9. Шахматы в школе. Рабочая тетрадь. Третий год обучения: учеб.пособие для общеобразоват. организаций / 

Е.А. Прудникова, Е.И. Волкова.  – М.: Просвещение, 2017 – 80 с.: ил. – ISBN 978-5-09-047917-2.  
10. Шахматы в школе. Методические рекомендации. Третий год обучения: учеб.пособие для общеобразоват. 

организаций / Е.А. Прудникова, Е.И. Волкова. – М.: Просвещение, 2017 – 93 с. – ISBN 978-5-09-047918-9.   
11. Шахматы в школе. Четвёртый год обучения: учеб.пособие для общеобразоват. организаций / 

Е.А. Прудникова, Е.И. Волкова. – М.: Просвещение, 2017 – 175 с.: ил. – ISBN 978-5-09-550554-3.   
12. Шахматы в школе. Рабочая тетрадь. Четвёртый год обучения: учеб.пособие для общеобразоват. 

организаций / Е.А. Прудникова, Е.И. Волкова.  – М.: Просвещение, 2017 – 96 с.: ил. – ISBN 978-5-09-047920-2.  
13. Шахматы в школе. Методические рекомендации. Четвёртый год обучения: учеб.пособие для 

общеобразоват. организаций / Е.А. Прудникова, Е.И. Волкова. – М.: Просвещение, 2017 – 91 с. – ISBN 978-5-09-
047921-9.   



 
Программа обеспечена учебниками, рабочими тетрадями и методическими рекомендациями авторов Е. А. 

Прудниковой и Е. И. Волковой (учебник для первого года обучения написан в соавторстве с Э. Э. Уманской). 
Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования, основной образовательной программы начального общего образования 
и направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов при изучении 
шахматной игры. Тематическое планирование программы соответствует структуре учебников для 1–4 годов 
обучения. 

Существует электронная форма учебника (ЭФУ) по шахматам. Она представляет собой электронное издание, 
которое по структуре и содержанию соответствует печатному учебнику, а также содержит мультимедийные 
элементы, расширяющие и дополняющие содержание учебника и может быть использована как на уроке в классе 
(при изучении новой темы или в процессе повторения материала, при выполнении самостоятельной, парной или 
групповой работы), так и во время самостоятельной работы дома, при подготовке к уроку, для проведения 
внеурочных мероприятий



 


